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  : چكيده
ي اهواسط نقش به توجه با اجتماعي اضطراب و گرايي كمال هدف اين پژوهش بررسي ارتباط بين

 پايه پسر و دختر آموزان بدين منظور از بين دانش. دبيرستان بود سوم پايه نوجوانان ميان در نفس عزت
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 چندبعدي و مقياس) 1965 (روزنبرگ نفس عزت، )1996 (جرابكي اجتماع اضطرابهاي مقياس
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   .كندمي ايفا اجتماعي اضطراب و مدارجامعه گرايي كمال ارتباط دري اواسطه نقش نفس عزت
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   :مقدمه
 با زيآم تيموفق روابط جاديا ازي دور گيري، گوشه انزوا، حاضر حال در نوجوانان بزرگ مشكلات ازي كي
 و انزوا گذشته در چه اگر .باشد فرد »1ياجتماع اضطراب «آن علت است ممكن كه است گرانيد

 و ندارد امكان گريد امروزه بود، ممكن افرادي برا وسعت كم و محدود ارتباط ك يبه اكتفا با گيري گوشه
 اوج به دنيرس. دهد گسترش ي خوداه همنوع با را خود ارتباطي دامنه فرد كه است ازين لحظه هر
ي اجتماع روابط داشتن مستلزمي اجتماع وي فرهنگ تيمطلوب كسب ويي خودشكوفا وي خودباوري ها قله

 از كنديمي سع معمولاًي اجتماع اضطراب به مبتلا فرد ).1370،يعتمداريشر (باشديم سازنده و سالم
 از اضطراب ازيي هانشانه و رديگ قراري ابيارز مورد گرانيدي سو از است ممكن آن در كهي خاص تيموقع
 جمع، در دنينوش خوردن، كردن، صحبت اصولاً .ورزد اجتناب كند، رفتار يدستپاچگ با اي دهد بروز خود

 شدت به را هاآن رد،يگ صورت گرانيد حضور در ديبا كهي تيفعال نوع هر وي عموم توالت از استفاده
 هاتيموقع نيا در هاآن. ودش اريع تمامي وحشتزدگي حمله ك يباعث توانديمي حت و سازديم مضطرب

 و 3هربرت ،2نگولدير (كرد خواهند عمل زيرآميتحق ا يبار خجالت طرز به كه رسنديم باور نيا به
  ).2003 ،4نيفرانكل

 وي ريادگ يقيطر از است، نابودكننده و مخربي عامل اضطراب دارند اعتقادي اجتماع روانشناسان
 بهي اجتماع اضطراب. باشد افرادي زندگ از تيرضا كاهش اعثب توانديم و شود مي آموختهي الگوبردار
. شود مي اطلاق شود، مي جادياي عملكرد اي يفرد انيمي هاتيموقع در كه هراس تجربه ا ياضطراب

 باعث كهي عمل انجام ا يو خود به نسبت گرانيدي منفي ابيارز از بالاي اجتماع اضطرابي دارا افراد
 اختصاص به شيگرا باي اجتماع اضطراب كه هستند آن ازي حاك قاتيتحق .اندمناكيب شود،ي شرمندگ
 عدمي هانشانه و رفتارها و احساسات با مرتبط اضطراب جمله از ،ياجتماع زيدآميتهد اطلاعات به توجه
ي انتخاب توجه كه هستند آن ازي حاك اضطراب نهيزم دري شناختي هانظريه. است همراه گرانيد تيرضا
 كشانديم انحراف به راي اجتماعي دادهايرو نهيزم در قضاوت و كرده دتريشد را اضطراب ،دهايتهد به
  ).2010 ،7ريآم و 6ايبوم ،5لريتا(
ي هايژگيو ازي كي كنند، مي فايا را ياساس نقشي تيشخصي هايژگيوي اجتماع اضطرابي شناس علت در

   ).1991 ،10روزنبلت و 9لاهارت ،8فراست (است گرايي كمال ،ياجتماع اضطراب بر مؤثري تيشخص
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 ابعاد شامل كه اندگرفته نظر دري چندبعدي اسازه عنوان به را گرايي كمال ،)1991 (2فلت و 1تيهو
 مجموعه مدارشتنيخو گرايي كمال .شود مي گرمداريد و مدارجامعه مدار،شتنيخو گرايي كمال

ي دارا گرايي كمال نوع نيا. استي افراط و قيدق ياوهيش به فرد رفتاري ابيارزي برا ق،يدقي استانداردها
 از اجتناب و كامل شتنيخو به دنيرسي براي شخصي هاتلاش  در كه است رومندين وي زشيانگ يامؤلفه

 شامل مدارجامعه گرايي كمال. شود مي يهيخودتنب و خود از انتقام به منجر و شده انينما شكست
گرايي ديگرمدار يك  كمال. است فرد بر گرانيدي سو ازي ليتحم نانهيبرواقعيغ ا يانهيگراكمالي ارهايمع

گرايانه براي اشخاصي است كه ي گرايش به داشتن معيارهاي كمالبعد ميان فردي است، كه در برگيرنده
 اعتماد فقدان گران،يد سرزنش به منجر مؤلفه نيا). 1997فلت و هويت، (براي فرد اهميت بسياري دارند 

 شود ميي خانوادگ و ييزناشو مشكلات ويي تنها ،ينيبدب گران،يد با روابط دري ناكام احساس و نفس به
  ). 2001 ،4منسل و 3شفران(

ي برخ. است گرفته صورت روان سلامت بر گرايي كمالي تأثيرگذار سميمكان خصوص دري چند قاتيتحق
 و گرايي كمال نيبي مهم نقش هواسط عنوان به توانديم نفسعزت كه اندداده نشان قاتيتحق نيا از

   ).1388 همكاران، و يبهاباد انيملك (كند فاياي روان سلامت
  شونديم ميتقس دسته دو به باشنديم ارتباط نيا در نفس عزتي اواسطه نقش ديمؤ كهيي هاپژوهش

ي بررس هب كهي يهاپژوهش -2 اندپرداخته نفس عزت و گرايي كمال ارتباطي بررس به كه ييهاپژوهش-1
. شود مي آورده نهيزم نيا دري مختصر حيتوض ادامه در اند، پرداختهي اجتماع اضطراب و نفس عزت ارتباط
 بهي دانشگاه شيپ آموزان دانش در نفسعزت و گرايي كمال رابطهي بررس در) 2006( همكاران و 5ترامپتر

 خود به شكست، ا يتيموفق از نظر صرف كه كنديم كمك فرد بهي ريپذ شتنيخو كه دنديرس جهينت نيا
 باي منف گرايي كمال كهي حال در است، هماهنگ مثبت گرايي كمال با امر نيا و بگذارد احترام

 هاي يافته نفس،عزت و گرايي كمالي رابطهي راستا در .ددار ارتباط نفسعزت كاهش وي خودانتقادگر
 ترنييپا نفسعزت باي منف گرايي كمال و لاتربا نفسعزت با مثبت گرايي كمال كه اندداده نشاني پژوهش
 نفسعزت با مثبت صورت به وي رواني هانشانه با مردان در گرمداريد گرايي كمال بعد .دارد ارتباط

 با زين مدارجامعه گرايي كمال بعد و دارد رابطه زين تسلط وي طلب قدرت با بعد نيا. است همبسته
 علاوه. است ارتباط دري منفي ابيارزش از ترس و گرانيد طرف از ييدتأ درخواست ،يروان بيآسي ها نشانه

 اريبس ارتباط نييپا شده ادراك شتنيخو با وي رواني شناسبيآس با مدارجامعه گرايي كمال بعد ن،يا بر
   ).1991 فلت، و تيهو ؛1997 ،و هويت فلت (داردي كينزد

                                                 
1 - Hewitt 
2 - Flett 
3 - Shefran 
4 - Mensel 
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 از ترس كه معتقدند نيمحقق ازي اريبس ياجتماع اضطراب و نفسعزتي هاسازه ارتباط خصوص در
 نظرات نگراني اجتماع مضطرب افراد گر،يد انيب به. است» ياجتماع اضطراب «ياساس علتي ابيارزش

 زاده مهرابي از نقل به ؛1برگر (دارند وحشت گرانيدي منفي ابيارزش از و هستند خودشان به راجع گرانيد
 اضطراب كه داد نشان) 2009 (3وگيبايرود و 2شوماخرهاي   يافته).1378 ،، نجاريان و بهارلوهنرمند
 در. ندارد) ناسازگارانه و سازگارانه (گرايي كمال جنبه دو هر رفتن بالا باي اژهيو ارتباط بالاتري اجتماع

 عدم مورد دري شانيپري دارا تا دارد احتمال شتريب بالاتر، وي اجتماع اضطرابي دارا افراد كهي حال
 كه كنند مي گزارش عملكردي برا راي ترنييپاي استانداردها افراد نيا اما باشند، اهداف بهي ابيدست

 باي اجتماع اضطراب: معتقدند) 2002 (همكاران و 4آلدن .است گرايي كمالي هافيتعر اكثر برخلاف
 نيا به) 2003 (همكاران و 5يدانكل .برتري استانداردها نه و دارد ارتباط ترنييپاي شخصي استانداردها

، 6سيرا .دارد ارتباط نييپا نفسعزت و اضطراب ،يافسردگ باي منف گرايي كمال كه انددهيرس جهينت
 ناسازگارانه گرايي كمال انيم نفسعزتي برا راي مهمي گريانجيم نقش كي) 1998 (8 و اسلاني7يآشب
 ناسازگارانهي امقابله هاي وهشيي گريانجيم تأثيراتي بررس به كهي امطالعه .كردند مشاهدهي افسردگ و
 انيدانشجو از نمونه ك يبا ،يشانيپر و ابانهيارز ليمسا مورد در گرايي كمال انيم ارتباط بر نفسعزت و

 در گرايي كمال انيم نفسعزتي گريانجيم تأثير كه ديرس جهينت نيا به بود، پرداختهي اكره دانشكده
 نشان رمنتظرهيغهاي   يافتهنيا ايآ كه ستين مشخص. است دهنكر تأييد راي شانيپر و ابانهيارز ليمسا

ي سازگار مقابل دري افسردگ (مستقلي رهايمتغ دريي هاتفاوت ا يو استي فرهنگ اختلافات دهنده
 در گرايي كمال: مهم ريمس كند كمك جهينت نيا حيتوض به توانديم كه نشانه كي) يعمومي شناختروان
 ريمس نيا .است يشانيپر←نييپا نفسعزت←ناسازگارانه كردن مقابله هاي شيوه←ابانهيارز ليمسا
 ناسازگارانهي امقابله هاي شيوه از تا هستند مستعد ناسازگارانه گرايي كمالي دارا افراد كه دهديم نشان

 نيا در گر،يد عبارت به شود، مي يشانيپر باعث و آورد نييپا را هانآ نفس عزت توانديم كه كنند استفاده
 به نه است، يشانيپر و ناسازگارانهي امقابله هاي شيوه انيمي انجيم كي عنوان به نفس عزت قيتحق

 ،12لايزوريد ).2010 ،11يل و 10پنريه ،9پارك(ي شانيپر و ناسازگارانه گرايي كمال نيبي انجيم عنوان

                                                 
1 - Berger 
2 - Shumaker 
3 - Rodebaugh 
4 - Alden 
5 - Dunkley 
6 - Rice  
7 - Ashby  
8 - Slaney  
9 - Park 
10 - Heppner  
11 - Lee 
12 - Dzurilla 
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 ازي كي ياجتماع مشكلات حل كه دكردن گزارش) 2010به نقل از پارك و همكاران،  (2سانا و 1چانگ
 و 3استامپ .كندينم صدق آن عكس اما و است بودهي پرخاشگر و نفس عزت انيم مهمي هاي انجيم

 ارتباط شرفتيپ احساس ويي خودشكوفا با سو ك ياز مثبت گرايي كمال كه نمودند مطرح) 2000 (4پاركر
 يجواد ميحك وي ريشع طرف،يب .داردي منف رابطه اضطراب و خوردن اختلالات ،يافسردگ با و مثبت

 از بعد دو با و مستبدانهي والدگر سبك باي اجتماع هراس كه دادند نشان يپژوهش در، )1389(
 با كهي حال در دارد، مثبتي همبستگ اعمال درباره شك و هااشتباه دربارهي نگران شامل گرايي كمال
 دار معنيي منفي همبستگ) فراست گرايي كمال ابعاد از (ينيوالدي انتظارها بعد و مقتدرانهي والدگر كسب

 اضطراب و گرايي كمال نيب كه ندداد نشان )1378(  و همكارانهنرمند زادهيمهراب. است داده نشان
 وجود داريمعن مثبت رابطه» يابيارزش از ترس «و» ياجتماع اجتناب «آن اسيمق خرده دو وي اجتماع
  ويمحمد اكننده،ياح ،يسودان. دارد وجود داريمعني منف رابطهي اجتماع تيحما و گرايي كمال نيب و دارد

 دار معني رابطه دختر آموزان دانشي اجتماع اضطراب با گرايي كمال نيب كه نشان دادند )1387( پورعباس
 پنهان اضطراب با گرايي كمال ابعاد نيب كه ندادد نشان) 1390 (زانلويا  ومهرام ،ييعبدخدا. دارد وجود
 زين پنهان اضطراب زانيم ابد يشيافزا گرايي كمال زانيم چه هري عني دارد، وجودي دار معني مثبت رابطه
ي داريمعن كنندهي نيبشيپ مدارجامعه گرايي گرايي،كمال كمالي هامولفه سهيمقا در و ابدييم شيافزا
  .باشديم انيشجودان پنهان اضطرابي برا

 باي منف گرايي كمال و بالاتر نفسعزت با مثبت گرايي كمال كه اندداده نشاني پژوهش هاي يافته
 كهنيا ليدل به ).2006 ، و همكارانترامپتر ؛1998 همكاران، و سيرا (دارد ارتباط ترنييپا نفس عزت
 بازخورد نيتراست،كوچكي افتنين دست اهداف اغلب و كمال كسب بري مبتن گراكمال افراد نفسعزت
 كه شود، ميي تلق آل دهيخودا و تيموقع وي خودواقع و تيموقع انيم تفاوت عنوانه ب گرانيد توسطي منف

 بشارت ).2002  و همكاران،6لايكواو از نقل به ؛5نيسوروتزك (دشويم نفس عزت آمدن نييپا باعث
 ديرس جهينت نيا بهي دانشگاه شيپ آموزان دانش در نفس عزت و گرايي كمال رابطهي بررس در) 1383(

 و بگذارد احترام خود به شكست، ا يتيموفق از نظر صرف كه كنديم كمك فرد بهي ريپذ شتنيخو كه
 كاهش وي خودانتقادگر باي منف گرايي كمال كهي حال در است، هماهنگ مثبت گرايي كمال با امر نيا

 و گرايي كمال نيب راي مهم نقش كهيي رهايمتغ از يكي ققمح نيا اعتقاد به. دارد ارتباط نفسعزت
  و همكارانسيرا ،)1995( 7بلات قاتيتحقهاي  يافته .باشديم نفسعزت كند،يم فاياي روان سلامت

                                                 
1 - Chang 
2 - Sanna 
3 - Stoump 
4 - Parker 
5 - Soruteskein 
6 - Koivula 
7 - Bellat 
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 همراه بالاي افسردگ و نييپا نفسعزت با نامنطبقانه گرايي كمالي هاجنبه كه دهنديم نشان) 1998(
 شونديمي افسردگ دچاري زمان فقط نامنطبقي گراها كمال كه گرفت جهينت انتويم اساس نيا بر و است
) 1388 (همكاران وي بهاباد انيملك .باشند داشته نييپا نفسعزت وي تيكفاي ب از يديشد احساسات كه
ي رابطه نفس عزت و مثبت گرايي كمال نيب افتنديدر رنخبهيغ و نخبهي هايآزمودني رو بر قيتحق با

  .دارد وجودي منفي رابطه نفسعزت وي منف گرايي كمال نيب و مثبت
 با بهنجار گرايي كمال كه اندداده نشاني پژوهشهاي   يافتهنفس،عزت و گرايي كمالي هامتغير مورد در

 و سيرا ؛1995 بلات،( داردي همبستگ ترنييپا نفسعزت با كينوروت گرايي كمال و بالاتر نفسعزت
 كه حال نيع در هاپژوهش ازي ادسته البته). 1383 بشارت، از نقل به ،يناسلا ؛1998 همكاران،
 اندداده نشان حال نيا با اند،كرده تأييد نفس عزت ترنييپا  سطح با را كينوروت گرايي كمالي همبستگ

 جينتا ).2002 همكاران، و 1نويآكورد (ندارد وجودي ارابطه نفسعزت و بهنجار گرايي كمال نيب كه
 ريمتغ دو نيبي دار معني وي منف رابطه كه داد نشان) 1385 (عباسپور و يشهرآرا ،يفراهان وهشپژ

 سلامت و نفس عزتي رهايمتغ نيبي دار معني و مثبت رابطه وي شناخت روان سلامت و گرايي كمال
 پس رد،دا وجود دار معني وي منف رابطه زين نفس عزت و گرايي كمال ريمتغ دو نيب و استي شناخت روان
 همكاران و 2كيزگيا .استي شناخت روان سلامتي براي تر يقو كنندهي نيب شيپيي تنها به نفس عزت

 اضطراب وعيش نيبالاتر كه دنديرس جهينت نيا به سانسيل انيدانشجوي رو بري امطالعه در) 2004(
 انيم دري اجتماع اضطراب وعيش نيتر نييپا و نييپا نفس عزت با انيدانشجو انيم در ياجتماع
ي رو بر مشابهي امطالعه در) 2001 (4پرات و 3گرام .است داشته وجود بالا نفس عزت با انيدانشجو
 .شودي م انيدانشجو انيم دري اجتماع اضطراب به منجر ن،ييپا نفس عزت كه دادند نشان انيدانشجو

 به نسبتي ترينفم باًيتقر ريتصو ،ياجتماع اضطرابي دارا افراد افتيدر) 2002 (5جونگي دي ج
 اضطراب اساس كه باشدي تأييد خود به شيگرا كاهش خاطر به تواند يم كه دارند خود از گرانيد

ي ابيارز از ترس و نفس عزتنشان دادند ي پژوهش در) 1386(ي محمد و نژاد سجادي .استي اجتماع
 شيپ دري بدن ريتصو از ينگران ريمتغ بودند،ي اجتماع اضطراب كنندهي نيب شيپ نيبهتر بيترت بهي منف
ي تينارضا عامل ،يبدن ريتصو ازي نگران عامل خرده دو نيب از. نداشتي دار معني سهم وابسته ريمتغي نيب
 كه داد نشان جينتا مجموع، در. كندي نيب شيپ راي اجتماع اضطراب ،يدار معني طور به توانست بدن، از
ي شهن ،يسين .است نوجوان دختران دري ماعاجت اضطراب كنندهي نيب شيپ نيبهتر نفس عزت ريمتغ
ي سرسخت شده، ادراكي اجتماع تيحما نفس، عزتي رهايمتغ كه افتنديدر) 1384( يفراشبند و لاقيي

  .دارند داريمعن مثبت رابطهي اجتماع اضطراب باي عموم اضطراب وي شناخت روان
                                                 

1 - Acardino 
2 - Izgic 
3 - Gram 
4 - Part 
5 - G D Jong 
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يي مبناي اجتماع اضطراب و فسن عزت گرايي، كمال يهاسازه ارتباط خصوص در هاافته ينيا مجموع
 مدارجامعه گرايي كمال مدل نيا در كه گرفتند، قرار حاضر پژوهشي بررس مورد مدل كردن مطرحي برا
 خودمدار گرايي كمال و شود ميي اجتماع اضطراب شيافزا به منجر نفسعزت كاهشي اواسطه به

در كل با عنايت به  .شود ميي اعاجتم اضطراب كاهش به منجر نفس عزت شيافزاي واسطه به برعكس
 اضطراب و گرايي كمال ابعاد نيب رابطه به بردني پ پژوهش نيا دري اصل هدفتوضيحات پيش، 

 پژوهش نيا هدف گريد عبارت به. است آموزان دانش نيب در نفسعزت واسطه نقش به توجه باي اجتماع
ي اجتماع اضطراب و گرايي كمالي هازهسا نيبي اواسطه نقش نفسعزت ايآ كه است الؤس نيا به پاسخ

  كند؟يم فايا
، در رازيش شهري هارستانيدب سوم پايه آموزان دانشپژوهش حاضر از نوع همبستگي است كه بر روي 

بود كه بر )  پسر107 دختر و 115( نفر 222ي پژوهش شامل نمونه.  انجام پذيرفت90-91سال تحصيلي
اي از بين اي چندمرحلهخوشه  تصادفيگيري نمونهيشيوهه اساس جدول مورگان به دست آمده و ب

ها در جهت ارزيابي آزمودني.  انتخاب شدند،3 و 2 هاي هيناحهاي آموزان پايه سوم دبيرستان دانش
 اضطراب مقياس، )1991(هويت و فلت ) ام پي اس (1گرايي مقياس چندبعدي كمال پژوهش حاضر از

  .، استفاده شد)1979 (روزنبرگ نفس عزت مقياسو ) 1996 (جرابكي اجتماع
ساخته شده و از ) 1991(اين مقياس توسط هويت و فلت ): ام پي اس(گرايي  مقياس چندبعدي كمال) 1

گرايي ديگرمدار و  گرايي خودمدار، كمال اي تشكيل شده است كه كمال گويه15سه خرده مقياس 
) مدار مدار و جامعه خود(گرايي  ق حاضر دو بعد از كمالدر تحقي. گيردمدار را اندازه مي گرايي جامعه كمال

هر گويه داراي پاسخي است كه . گيردگرايي در خود فرد متمركز است مورد بررسي قرار مي كه بر كمال
ي نمرات بالاتر نشان دهنده. قرار دارد) 5نمره (تا كاملاً موافقم ) 1نمره (بر روي طيفي از كاملاً مخالفم 

 و 74/0دامنة ضرايب آلفا براي اين مقياس بين). 1388هاشمي و لطيفيان، (يشتر است گرايي ب كمال
، ضريب آلفا براي خرده )1388(هاشمي و لطيفيان ). 1388هاشمي و لطيفيان، ( گزارش شده است 89/0

 به دست آوردند كه نشان 72/0 و 80/0مدار به ترتيب برابر با  گرايي خودمدار و جامعه مقياس كمال
ي آلفاي در تحقيق حاضر پايايي اين مقياس به شيوه. ي همساني دروني بالاي مقياس استندهده

 52/0 و 71/0مدار معادل ب به ترتيب براي ابعاد خودمدار و جامعهيكرونباخ محاسبه شد، و ميزان اين ضرا
  .دست آمده ب

 داراي و ساخته شده )1996( توسط ايلينا جرابك اين پرسشنامه:  پرسشنامه اضطراب اجتماعي جرابك)2
آموزان   نفري از دانش477 در يك گروه نمونه )1381 (توسط سام دليري و اي است گزينه5 سوال 25
ن پرسشنامه با ي و روايي ا76/0پايايي اين پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ معادل  و اجرا

                                                 
1 - Multidimensional perfectionism scale (MPS) 
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 نيايي ايپا حاضر قيتحق در ).1387شريفي،  (است مورد تأييد قرار گرفته استفاده از روش تحليل عاملي
   .آمد دسته ب 77/0 بيضر نيا زانيم شد، محاسبه كرونباخي آلفاي وهيش به اسيمق
 )1386 (بهلول وي رجب و شد نيتدو )1965 (روزنبرگ توسط اسيمق نيا: نفس روزنبرگ مقياس عزت)3
تا ) 1نمره (موافقم كاملاً ازي انهيچهارگز دهما 10 شامل اسيمق نيا. اند ترجمه كردهيفارس به را آن

ي برا را كرونباخي آلفا بيضرا) 2004( 3زامبو و 2يهابل ،1تكاسيراس .است )4نمره (مخالفم كاملاً
) 1386 (بهلول وي رجب. كردند محاسبه 83/0ي وزلندين و 86/0يي كانادا ،87/0يي كايآمر انيدانشجو

 حاضر قيتحق در. آوردند دست به ،84/0يي دانشجو نمونه در ار پرسشنامهاين  كرونباخي آلفا بيضرا
ي بررس آمد، دسته ب 79/0 بيضر نيا زانيم شد، محاسبه كرونباخي آلفاي وهيش به اسيمق نيايي ايپا
  .بود اسيمق كل در عامل ك يوجود ديمؤي عامل ليتحل روش با آزمون نيايي روا

 متوالي صورت  به رگرسيون چندگانههاي تحليلزمونها توسط آاطلاعات به دست آمده از پرسشنامه
افزار نرم و روش ضريب همبستگي پيرسون، با )1986 (6كني و 5ن اُارب مراحل با مطابق ،4همزمان

SPSS-18  قرار گرفتمورد تجزيه و تحليل آماري.  
  

  : هايافته
نفس را نشان ي و عزتگرايي، اضطراب اجتماع  ضرايب همبستگي مشاهده شده بين ابعاد كمال1جدول 

  .دهدمي
  ماتريس همبستگي مشاهده شده بين متغيرهاي پژوهش: 1جدول 

  4  3  2  1  متغيرها
      1  گرايي خودمدار كمال  1
     1 26/0**  مدارگرايي جامعه كمال  2
   1 24/0** 02/0  اضطراب اجتماعي  3
 1 -32/0** -20/0** 20/0**  نفسعزت  4

      001/0<P **  
  

 اين. شد استفاده همزمان، متوالي صورت به چندگانه رگرسيون از پژوهشي هاهيفرض به خگوييپاس براي
 نبودن دار يمعن ليدل به( ياجتماع اضطرابي رو مدارجامعه گرايي كمال رگرسيون-1 :از عبارتند مراحل

  )است نشده واردي ونيرگرس معادله در ريمتغ نيا ،ياجتماع اضطراب با خودمدار گرايي كمالي همبستگ
                                                 

1 - Rusticus 
2 - Hubley 
3 - Zambo 
4 - Simultaneous sequential regression 
5 - Bar on 
6 - Kenny 
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 رگرسيون-3 نفسعزتي رو خودمدار گرايي كمال و مدارجامعه گرايي كمال همزمان رگرسيون-2
 و يك مرحله مقايسه -4 )مدار جامعه گرايي كمال (كنترل باي اجتماع اضطرابي رو نفس عزت همزمان

 نقش از نشان يابد كاهش سه به يك مرحله از مدارجامعه گرايي كمال رگرسيون ضرايب چنانچه سه؛
   .داردي اجتماع اضطراب و مذكور متغيرهاي بين نفسعزت ايواسطه

  
  ياجتماع اضطرابي رو مدار جامعهيي گرا كمال ساده خطي رگرسيوناول  مرحله: 2جدول 

B β P R R2  بينمتغير پيش  متغير ملاك
adj 

  06/0  24/0  001/0  24/0  47/0  مدارگرايي جامعه كمال اجتماعي اضطراب
 كننده بينيپيش مستقيم، صورت به مدارجامعه گرايي كمالشود،   مشاهده مي2گونه كه در جدول نهما

  .باشديمي اجتماع اضطراب دار معني
  

  نفس عزتي رو خودمدار گرايي كمال و مدارجامعه گرايي كمال متغيره چند ونيرگرسدوم  مرحله: 3جدول 
B β P R R2  بينمتغير پيش  متغير ملاك

adj 

  11/0  33/0  001/0  26/0  19/0  گرايي خودمدار كمال  نفستعز  001/0  -27/0  -20/0  مدارگرايي جامعه كمال

 بينيپيش خودمدار گرايي كمال و مدارجامعه گرايي  كمالشود،  مشاهده مي3گونه كه در جدول همان
  .باشندمي نفس عزت دار معني كننده

 مدارجامعه گرايي كمال نقش كنترل باي اجتماع اباضطري رو نفسعزت رگرسيون سوم مرحله در
  .بود مدارجامعه گرايي كمال كنترل با نفسعزت گري واسطه نقش تعيين مرحله اين از هدف. شد محاسبه

  
  ياجتماع اضطرابي رو مدار جامعه گرايي كمال و نفس عزت متغيره چند ونيرگرسسوم  مرحله: 4جدول 
B β P R R2  بينمتغير پيش  متغير ملاك

adj 

  13/0  37/0  001/0  -29/0  17/0  نفسعزت اضطراب اجتماعي  009/0  17/0  13/0  مدارگرايي جامعه كمال

 دار معني كننده بينيپيش نفسعزت و مدارجامعه گرايي  كمالشود،  مشاهده مي4گونه كه در جدول همان
  . باشندمي اضطراب اجتماعي

 كاهش با و شد مقايسه چهار به يك مرحله از مدارجامعه راييگ كمال مسير ضرايب چهارم مرحله در
 در 17/0 به اول اگراميد در 24/0 از(ياجتماع اضطراب به مدارجامعه گرايي كمال مستقيم مسير ضرايب

 اضطراب و مدارجامعه گرايي كمال ارتباط ايواسطه كننده بينيپيش نفسعزت  متغير ،)سوم اگراميد
  .است شده آورده 1 شماره دياگرام در نهايي نتايج. شد فتهگر نظر دري اجتماع
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  گرايي و اضطراب اجتماعي نفس در ارتباط بين كمالاي عزتمدل نهايي نقش واسطه: 1دياگرام 

  
 دارمجامعه گرايي كمال مسير( ياجتماع اضطراب بر مدارجامعه گرايي كمال غيرمستقيم تأثير خصوص در
 گرايي كمال غيرمستقيم اثر. گرديد ضرب هم در مسير ضرايب) نفسعزت طريق ازي اجتماع اضطراب به

  .بود 081/0 برابري اجتماع اضطراب بر مدارجامعه
  

  :گيرينتيجهبحث و 
ي  سازه نقش وي اجتماع اضطراب بر گرايي كمالي سازهي تأثيرگذار سميمكان ينحوهي بررساين پژوهش 

 دار معني ليدل بهنشان داد كه   نتايج.داد قراري بررس مورد ريمتغ دو نيا نيب واسطه عنوان به را نفسعزت
 نشده واردي ونيرگرس معادله در ريمتغ نيا ،ياجتماع اضطراب با خودمدار گرايي كمال يهمبستگ نبودن
ي اجتماع اضطراب ردا معني كنندهي نيبشيپ م،يمستق صورت به مدارجامعه گرايي كمال چنين هم و است
 و پارك ،)2009 (وگيبايرود شوماخر،ي هاپژوهش از حاصل جينتا با هاافته ينيا. باشديم آموزان دانش در

 سيرا و) 1990 (همكاران و فراست ،)2002 (همكاران و آلدن ،)2000(پاركر و استامپ ،)2010 (همكاران
 ،)1384 (همكاران و هنرمند زاده مهرابياي ه  يافتهبا چنين هم و دارندي همخوان) 1998 ( همكارانو
 ويي عبدخدا ،)1383 (بشارت ،)1378 (همكاران و هنرمند زادهيمهراب ،)1389 (همكاران و طرفيب

  .باشدمي همسو) 1380 (يعباس و) 1387 (همكاران و يسودان ،)1390 (همكاران
 مشكل با همراه برتر، ياستانداردها نبود كه افتنديدر) 2009 (وگيبايرود و شوماخر ها،افتهي نيا نييتب در

 ياجتماع اضطراب شكل در يشناخت روان يكژكاركرد با ظاهراً استانداردها، به يابيدست از شده ادراك
توان گرايي خود مدار بااضطراب اجتماعي مي ي بين بعد كمال نبودن رابطهدار معنيدر تبيين . دارد ارتباط

نفس و هاي مثبت تلاش و رقابت براي پيشرفت، عزتا مشخصهبه اين اشاره كرد كه اين بعد ب
گري، خودانتقادگري، احساس  هاي منفي خودشيفتگي، خودسرزنشخودشكوفايي از يك سو و با مشخصه

مدار با نياز به تأييد ديگران، ترس از  گرايي جامعه گناه و افسردگي از سوي ديگر ارتباط دارد و كمال
گري،  گري و ديگر سرزنشل بيروني، بيش تعميم دهي شكست، خودسرزنشارزيابي منفي، منبع كنتر

  ). 1383بشارت، (خشم و اضطراب مرتبط است 

**
3/0- 

 مدار جامعهيي گرا كمال

 نفسعزت
 ياجتماع اضطراب

**
27/0- 

**
24/0  

 

001/0 p<** 
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: گفت توانيمي اجتماع اضطراب با مدارجامعه گرايي كمال ارتباط خصوص در قيتحقهاي   يافتهنيتبب در
 شامل اساساًي اجتماع ضطرابا اما است، همراه گرايي كمال با اوقاتي گاهي اجتماع اضطراب چه اگر

 با مدارجامعه گرايي كمالي عن يگرايي، كمال گريد بعد عوض در ستيني شخص برتري استانداردها
 با و ترنييپاي شخصي استانداردها باي اجتماع اضطراب رايز دارد ارتباط بالاتري اجتماع اضطراب

 همكاران و فراست). 1383بشارت،  (دارد ارتباط شود مي نييتع جامعهي سو از كهي برتري استانداردها
 شكست از ترس قيطر از يافتنين دست و مدت بلند اهداف كردن دنبال عنوان به را گرايي كمال) 1990(
 در شهيهم مدار جامعه انيگراكمال. اندكرده فيتعر گرانيد جانب از ابانهيارز قضاوت يدرباره ينگران و

 شهيهم هاآن و است شده مشخص هاآني برا جامعه طرف از هك هستند ياهداف به دنيرس يبرا تلاش
ي بالا سطوحي كل طور به دارند، نگه دور انياطراف و نيوالد انتقاد از را خود كه هستند تلاش در

 و نويآكورد (است همراه نيوالدي بالا انتقاد و اشتباهات مورد دري نگران با مدار جامعه گرايي كمال
 ذكر مطالب به توجه با). 2004 هانچن، و يلاپسل كسون،يد و ؛2002 ،يآشب و سيرا ؛2002 ،همكاران

ي هنگام شود، مي انتخاب هاآني برا گرانيدي سو از اهداف كهنيا علت به مدار جامعه انيگراكمال شده
 امر نيا). 1991 فلت، و تيهو (كنند مي تجربه راي اديزي نگران شونديم مواجه شكست ا ياشتباه با كه
  .شود هاآن در بالاي اجتماع اضطراب جاديا باعث است كنمم
 را نفس عزت توانستند خودمدار و مدار جامعه گرايي كمال كه داد نشان حاضر پژوهش از حاصل جينتا
 گرايي كمال و نفس عزت يمنف كننده ينيب شيپ مدار جامعه گرايي كمال كه بيترت نيبد. ندينماي نيب شيپ

 ،)1991 (فلت و تيهوي هاپژوهش با هاافته ينيا. بودند نفس عزت مثبت دهكنن ينيب شيپ مدار خود
 و كسونيد ،)2006( و همكاران ترامپتر ،)1998 (همكاران و سيرا ،)2002 (همكاران و ولايكواو

 بشارت و) 1385( همكاران و فراهاني ،)1998(  همكارانو سيرا ،)1995( بلات ،)2004( همكاران
  . ردداي خوان هم) 1383(
) 2000( پاركر و استامپ كه اندداده نشان قاتيتحق اغلب كرد، اظهار توانيم هاافتهي  ايننييتب در

 هنوز اما دارد يهمبستگ نفس عزت كمبود با ناسالم، گرايي كمال خصوصاً گرايي كمال كه معتقدند
 گرايي كمال. دارد ارتباط نفس عزت با قيطر چه از گرايي كمال خاص ابعاد كه است نشده مشخص
 عزت با داردي منفي تيماه كه مدار جامعه گرايي كمال و بالا نفس عزت با دارد مثبت يتيماه كه خودمدار

 مثبت توجه انعكاس خودمدار، گرايي كمال). 1388 همكاران، وي بهاباد انيملك (دارد ارتباط نييپا نفس
 با دارد مثبت تيماه ك يگرايي كمال نوع نيا كهيي جاآن از دارد،ي همبستگ بالاي خودباور با كه است
 تيماه ك يخودمدار گرايي كمال كه استي هيبد امر نيا باشد،يم همراهي خودارزشمند شيافزا

 آموزان دانش كه شود مي باعث باشد، بالاتر چه هر و دارد دنبال به راي كاركرد وي عيطب سازگارانه،
 مشخص فرد خودي سو از اهدافي وقت چنين هم و ندده نشان خود از راي بالا نفس عزت و خودپنداره

يي بالاي دروني زهيانگ از و دهديم نشان تلاش خود از اهداف نيا به افتن يدستي برا فرد باشد شده
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 ليتشك باعث توانديم امر نيا .)1388 ان،يفيلط وي هاشم (است برخوردار اهداف نيا به دنيرسي برا
 ليدل به هاشكست و اشتباهات با مواجهه هنگام مدار جامعه انيگراكمال .شود افراد نيا در بالا نفس عزت
  ). 2002 ت،يهوفلت و  (گذارنديم شينما به خود از را ينييپا نفس عزت گران،يد يمنف يابيارز از ترس
 نمرات چه هر كه بود آن از يحاك هاافتهيي اجتماع اضطراب و نفس عزت يرهايمتغ ارتباط خصوص در

 جينتا با افته ينيا. است بالاتر هاآن دري اجتماع اضطراب باشد، ترنييپا آموزان دانش در نفس عزت
 و نژاديسجاد ؛1384 همكاران، و يسين ؛2004 همكاران، و گيزگيا ؛1997فالن،(ي هاپژوهش از حاصل
  . باشديم همسو) 2002 جونگ،.يد.يج ؛1995 ولز، و كلارك ؛1386 يمحمد

 ينييپا خود از ادراك ،ياجتماع اضطرابيي بالا سطوح با افراد كه كرد اظهار توانيم افته ينيا نيتبب در
 را خود تر كمي اجتماع نظر ،ازياجتماع اضطرابيي بالا سطح با افراد :مثالي برا. كردند گزارش را
 كمتري اجتماع لحاظ از كه انيهمتا با سهيمقا در را نفس عزت ازي ترنييپا سطوح و رنديپذ يم
 عزت مثبت، خودپنداره با ورزانه جرأت رفتار جهينت در). 2002 جونگ،. يد.يج (هستند دارا اند، ضطربم

 ورزانه، رجرأتيغ رفتار با و داردي همبستگ ويي همگرا نفس به اعتماد وي خودبسندگ تسلط، نفس،
 انواع و ياجتماع اضطراب و هاهراس ها،ترس بايي بالا و مثبتي همبستگي اجتناب و بازدارنده
 ياضطراب يها پاسخ كه افتيدر) 1997 (فالن). 1385 همكاران، ورحيمي  (دارندي دروني هايپرخاشگر

 همراه يابيارز از ترس و يارتباط و يعاطف مشكلات لرزش، شدن، سرخ با ياجتماع هراس به مبتلا افراد
 و دارد ادامه افسرده خلق مدت يطولان يهاواكنش با ياديز زانيم به حاد يهاپاسخ نيا و است
 ينيب شيپ نيبهتر نفسعزت ريمتغ افتنديدر) 1386 (يمحمد و نژاد سجادي. آورديم نييپا را نفس عزت
  .است نوجوان دختران در ياجتماع اضطراب كننده

 گرايي كمال ميمستق بيضر نفس،عزت ريمتغ كردن وارد با كه داد نشان حاضر پژوهش از حاصل جينتا
 ارتباطي واسطه را نفس عزت ريمتغ توانيم رو نيا از. افت يكاهشي اجتماع اضطراب به مدارجامعه
 گرايي كمال دادند نشان هاليتحل از حاصل جينتا. گرفت نظر دري اجتماع اضطراب و گرايي كمال
 با دوم و ميمستقي وهيش به اول: بگذارد تأثيري اجتماع اضطراب بر وهيش دو به توانديم مدار جامعه

 نييتب دري اجتماع اضطراب بر مدارجامعه گرايي كمال ميمستق اثر خصوص در. نفس عزتي اسطهو
 كه دادند نشان هاافته ينفس عزتي واسطه نقش خصوص در اما. است شده بحث اولي هيفرض
 هاافته يچنين هم. گذارديم تأثيري اجتماع اضطراب بر نفس عزتي اواسطه با مدارجامعه گرايي كمال
 به مدارجامعه گرايي كمال كه صورت نيا به. باشديمي منف صورت به تأثير نيا جهت كه دادند نشان
 نيا نييتب در. باشديم آموزان دانش در بالاي اجتماع اضطراب جاديا به منجر نفس عزت كاهشي اواسطه

 عزت كاهش باعث امر نيا و دارد ناسازگارانه وي منفي تيماه مدارجامعه گرايي كمال: گفت توانيم افتهي
 و 2002 ،يآشب و سيرا ؛2002 ، و همكاراننويآكورد ؛1991 فلت، و تيهو (شود مي افراد در نفس

 با ناسازگارانه گرايي كمال شد، گفته دوم هيفرض نييتب در كه طورهمان). 2004 همكاران، و كسونيد
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ي ك يعنوان بهي منفي ابيارز از ترس ).2010، و همكارانپارك (است همراهي ناسازگار مختلفي هاشكل
 در مطلوبي اثرگذار به ليم صورت به گرايي كمال وي اجتماع اضطراب در مشتركي هاي ژگيو از
 ، و همكارانهنرمند زاده مهرابي (شود مي مشخص خوديي توانا دربارهي تيكفا يب احساس و گرانيد

 اضطراب كند دايپ شيافزا نفس عزت كه يهنگام شد، گفته سوم هيفرض نييتب در كه طور همان). 1384
 نگران گريد افراد و كنديم كمك افرادي اجتماع روابط بهبود به امر نيا و كنديم دايپ كاهشي اجتماع
 جاديا باعث دارد امكان امر نيا كنند نميي تيكفاي ب احساس و ستندين گرفتن قرار گرانيدي ابيارز مورد

 اضطراب كاهش ابتدا كه صورت نيبد. شود ياجتماع اضطراب و نفس عزت نيب هيدوسوي رابطه كي
 نفس،عزت رفتن بالا با گريدي سو از و شود مي آموزان دانش در بالا نفس عزت جاديا باعثي اجتماع

 گرايي كمال چه هر: گفت توانيم هيفرض اين تأييد در جهينت در. كنديم دايپ كاهشي اجتماع اضطراب
 دانش در نييپا نفسعزت و ابدييم كاهش هاآن در نفس عزت باشد، بالاتر انآموز دانش در مدار جامعه
 عزت رييمتغ كه گفت توانيم رو نيا از. شود مي هاآن در بالاي اجتماع اضطراب ليتشك باعث آموزان
 جينتا. كند فاياي اجتماع اضطراب و گرايي كمالي ها سازه نيبي ا واسطه نقش توانديم احتمالاً نفس
 و سيرا. باشديم همسو) 2002 همكاران و لايكواو ؛1998 ، و همكارانسيرا(هاي   يافتهبا لحاص

 گرايي كمال انيم نفس عزت يبرا يمهم يگريانجيم نقش كه دنديرس جهينت نيا به) 1998( همكاران
 رهمسويغ) 2010 ( و همكارانپارك قيتحقهاي   يافتهبا جينتا نيا و. دارد وجود يافسردگ و ناسازگارانه

 ارتباط بر نفس عزت و ناسازگارانهي امقابله هاي شيوهي گرواسطه تأثيراتي بررس به قيتحق نيا است،
ي انجيم ك ينفس عزت كه دنديرس جهينت نيا به گرفتن، قراري ابيارز مورد از ينگران و گرايي كمال انيم
 و ناسازگارانه گرايي كمال انيمي نجايم ك ينه و استي شانيپر و ناسازگارانهي امقابله هاي شيوه انيم
 خود قيتحق نيا در محقق البته. اند نكرده تأييد را نفس عزت ياواسطه نقش ليدل نيهم به وي شانيپر

 استي فرهنگ اختلافاتي دهنده نشان رمنتظرهيغي افته ينيا كه ستين مشخص كه است كرده اعلام
  .است بوده) يشناخت رواني سازگار قابلم دري افسردگ (مستقلي رهايمتغ دري هاتفاوت اي

 نيب ارتباط گرفتن نظر مد باي آموزشگاه مسئولان شود مي شنهاديپبا توجه به نتايج حاصله از پژوهش 
ي هامهارت خانواده،آموزش آموزش ليقب از مناسب،ي آموزشگاه امكانات صيتخص با رها،يمتغ

 آموزان دانش به نفسعزت شيافزاي راهكارها ئهارا و نفسعزت بهبودي براي فرد مشاوره ،يمند جرأت
 وي اجتماع روابط در تأثيرگذار عوامل ازي كي ياجتماع اضطراب كهنيا به توجه با چنين هم .ندينما كمك

 و مشكلات بروز باعث توانديم آموزان دانش در بالاي اجتماع وجوداضطراب. باشديمي ليتحصي حت
 و فيضعي اجتماع روابط ل،يتحص در نييپاي خودكارآمد ،نييپا نفسعزت ليقب ازي هابحران

 مد با تواننديم معلمان خصوص به وي آموزشگاه مسئولان خصوص نيا در. شود گريدي هايناسازگار
 وي فردي هامشاوره مناسب،ي آموزشگاه امكانات ليقب ازي راهكارها جاديا به موضوع نيا گرفتن نظر
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 از كه نفسعزت بهبودي راهكارها وي اجتماعي هامهارت آموزش و مناسبي هايدرمان گروه ،يگروه
  .ندينما كمك آموزان دانش به تواننديم قيطر نيا

  :گزاريسپاس
باشد، لذا ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ارسنجان مي نامه كارشناسياين مقاله برگرفته شده از پايان

معاونت پژوهشي و فناوري دانشگاه آزاد اسلامي واحد دانند تا از نويسندگان مقاله بر خود واجب مي
وپرورش شيراز، كه در اجراي اين تحقيق ما را همراهي كردند، تشكر و  ارسنجان و مسئولان آموزش

  .قدرداني نمايند
  منابع
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گرايي و اضطراب پنهان  بررسي رابطه بين ابعاد كمال). 1390 (.عبدخدايي، محمدسعيد؛ مهرام، بهروز؛ ايزانلو، زهرا
 .45-55  صص،1، شماره 1، سال هاي روانشناسي باليني و مشاوره مجله پژوهش. در دانشجويان
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